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HIGHLIGHTS 2010
• McDonalds Glücksrad 
• Medaillen für alle Nachwuchsläufer
• Haribo Bär & Sparefroh mit Süssigkeiten  • Preise für die 3 teilnehmerstärksten Mannschaften
• Große Startnummern Tombola • Gruppen - Firmenwertung
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PREISE / SONDERPREISE
• Preise erhalten die 3 schnellsten Damen und Herren je Klasse und Bewerb. Zusätzlich gibt es beim 
NW-Bewerb für die/den am nähesten der Durchnittszeit liegenden W/M einen Preis. Jedes Kind erhält im 
Ziel eine Medaille. Die drei schnellsten Mädchen und Burschen je Bewerb erhalten zusätzlich einen Preis. 
Weiters werden Preise für die Neukirchner-Wertung vergeben.
• Für alle teilnehmenden Kinder gibt es eine Überraschung von McDonalds.

Kinder aufgepasst!
Der beliebte Haribo-Bär begleitet euch ins Ziel und hält viele, 
leckere Sachen für euch bereit. Mitmachen und Haribo-Preise,
Medaillen sowie viele Überraschungen gewinnen!
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KLASSENEINTEILUNG & STRECKENLÄNGE 
Mini-/Kinderläufe
Mini I 2004 - jünger 200 m 
Mini II 2003 - 2002 400 m
Kinder I 2001 - 1999 600 m
Kinder II 1998 - 1997 1.000 m
Kinder III 1996 - 1994 1.500 m

Hauptlauf  9.800 m
Jugend U20 1990 - jünger
W20 + M20 1989 - 1980
W30 + M30 1979 - 1970
W40 + M40 1969 - 1960
W50 + M50 1959 - 1950
W60 + M60 1949 - 1940
W70 + M70 1939 und älter

Genusslauf  5.400 m – keine Klassen

Nordic-Walking  5.400 m – keine Klassen

ANMELDUNG & STARTGELD
ONLINE: www.traunviertler-laufcup.at
 oder www.computerauswertung.at
 www.sportstiming-hinterreiter
Per E-Mail an:  tom.dorner@aon.at
 oder zehetnere@lambach.sparkasse.at
Tel:  0664 / 83 88 560 oder 0650 / 90 12 001
Anmeldeschluß: 16.07.2010
Startgeld: e 9,00 (Nachnennung e 3,00),
 Mini/Kinderläufe e 2,00 (Nachnennung e 1,00)
Das Nenngeld ist bei der Startnummernausgabe zu entrichten.
Nachnennungen sind bis 1 Stunde vor dem Start möglich.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung jedweder Art.
Jeder Teilnehmer startet auf eigene Gefahr!

VERANSTALTER
Sportunion Neukirchen /
Lambach Sektion Laufen
ZVR Nr. 399863247

START / ZIEL
Feuerwehr, Mehrzweckgebäude

UMKLEIDE / DUSCHEN
Volksschule / Tennisheim

STARTZEITEN
Miniläufe (200 - 400m) 
09:00 Uhr
Kinderläufe (600 - 1.500m) 
09:20 Uhr
Hauptlauf (9.800m) 
10:00 Uhr
Genusslauf (5.400m) 
10:00 Uhr
Nordic-Walking (5.400m) 
10:00 Uhr (nach Start des 
Hauptfeldes) 

GRUPPEN- UND
FIRMENWERTUNG
(5.400m) Die drei schnellsten 
Gruppen (bestehend aus 4 Läu-
fern) erhalten einen tollen Preis
1. Preis: e 70,00 Essens-
gutschein + 15 L Bier
2. Preis: e 50,00 Essens-
gutschein + 10 L Bier
3. Preis: e 30,00 Essens-
gutschein + 5 L Bier

VERLOSUNG 
Tolle Preise wie Laufschuhe, 
Sportkleidung und vieles mehr 
werden verlost.

Fischlhamer Mostkruglauf 20.3.2010
Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 0,5–3,3 km 

Lambacher Traunuferlauf 17.4.2010
Distanz: 8,4 km; Nachwuchs: 0,5–2 km

Vorchdorfer Pfingstlauf 22.5.2010
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,4–1,32 km 

Steinerkirchner Sommermeile 3.6.2010
Distanz: 5 km; Nachwuchs: 0,36–1,6 km 

Neukirchen läuft 18.7.2010
Distanz: 9,8 km; Nachwuchs: 0,2–0,4 km 

Scharnsteiner Abendmeile 7.8.2010
Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 0,2–1,2 km 

Wimsbacher Fit- und Winzerlauf 21.8.2010
Distanz: 10 km; Nachwuchs: 0,4–1,2 km 

SCW Volkslauf Wels 25.9.2010
Distanz: 6,25 km; Nachwuchs: 0,3–2,8 km

Zum 8. Traunviertler Sparkassen-Laufcup (www.traunviertler-laufcup.at) im oberösterreichischen Zentralraum zählen 
wieder acht Veranstaltungen – perfekt aufgeteilt zwischen März und September. Die besten sechs Ergebnisse werden 
gewertet (zwei Streichresultate). Wie in den letzten Jahren stehen nicht die Hochleistungssportler, sondern in erster 

Linie die Hobbyläufer im Mittelpunkt. Dies ist auch am Punkteschema ersichtlich: 200 Punkte für Rang 1, 1 Punkt für 
Rang 200 – jeweils Männer & Frauen. 
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Der Cup für Volks- und Hobbyläufer




