
RC ARBÖ GRASSINGER BIKERS-BEST HUBER E-TECH SPARKASSE LAMBACH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag, 
04.04.2008 

 
 

 

STARTZEITEN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinderläufe: 15.00 Uhr 
Schülerläufe: 15.20 Uhr 
 

Siegerehrungen: jeweils anschließend vor Ort 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
      
 
 
          
 
 

Hauptlauf + Nordic Walking 

         17.00 Uhr 

 

 

 



 
 
 
LÄUFE: Kinderlauf .2x Parkplatz Schwimmbad.............500 m 
 Schülerlauf ........... Bootshaus retour................2.000 m 
 Nordic Walking ... 1x Kraftwerksrunde...........4.200 m 
 Hauptlauf ab Jug. . 2x Kraftwerksrunde...........8.400 m 
 

STRECKE Hauptlauf: Schwimmbad  Lambach - li.Traunufer - Sportanlagen – 
Traunbrücke – Bootshaus FFW Lambach – Traunkraftwerk – 
re.Traunufer retour – Traunsteeg – Badeinsel – Schwimmbad 

 

KLASSEN: Mini M + W.............................Jg. 2001 und jünger 
 KinderI M + W.............................Jg. 2000 - 1999 

KinderII M + W.............................Jg. 1998 - 1997 
SchülerI M + W.............................Jg. 1996 - 1995 
SchülerII M + W.............................Jg. 1994 – 1993 
Jugend M + W.............................Jg. 1992 – 1991 
U20 M + W.............................Jg. 1990 - 1989 
Hauptklasse 20  M + W ....................Jg. 1988 - 1979 
Hauptklasse 30  M + W ....................Jg. 1978 - 1969 
Hauptklasse 40  M + W ....................Jg. 1968 - 1959 
Hauptklasse 50  M + W ....................Jg. 1958 - 1949 
Hauptklasse 60  M + W ....................Jg. 1948 - 1939 
Hauptklasse 70  M ...........................Jg. 1938 und älter 
Nordic Walking M + W ....................keine Klassen 

 
 

 
NENNGELD: Kinder ...............................................frei 

Schüler u. Jugend..............................€ 3,-- 
Nordic Walking ................................€ 4,-- 

 Hauptklassen.....................................€ 8,-- 
 

NACHNENNUNGEN: Sind bis 1 Stunde vor dem Start möglich.  
Das Nenngeld erhöht sich um € 3,--. 

 

NENNUNG: Bis spätestens Donnerstag, den 03.04.20008 
 

ANMELDUNGEN: Radsport Grassinger, oder einfach über Internet:  
www.computerauswertung.at od. 
www.traunviertler-laufcup.at 

 

NENNGELD an: SPK Lambach: KtNr. 0000-004135  BLZ: 20317 
 

PREISE: Pro Klasse bekommen die ersten 3 je eine Medaille; bei den 
Kinderläufen eine Trophäe 

 
 

SONDERPREIS: Alle Kinder bekommen eine Urkunde. 
 
 

ALLGEMEINES: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen gegenüber 
 den Teilnehmern, den Zuschauern sowie dritten Personen. 
 Jeder Teilnehmer nimmt  auf eigene Rechnung und Gefahr teil. 


